
Club Alpino Italiano 

Sez. BRESSANONE 

Via Prà delle Suore, 1/B 39042 – BRESSANONE 
Tel. Fax.: 0472-834943   e-mail: bressanone@cai.it - pec: bressanone@pec.cai.it 

DOMENICA 11 LUGLIO 

ALPI RETICHE 
PUNTA DELLO SCUDO (M.3461) 

ESCURSIONE ALPINISTICA AD ANELLO IN AMBIENTE SELVAGGIO MONTANO 

ITINERARIO 

Parcheggiato in Val Martello all’ Hotel Genziana, si prende il sentiero n.20 e si 

sale ripidamente nella selvaggia valle di PEDER, oltrepassando più volte il 

ruscello su ponti in legno, ci addentriamo in un vallone detritico da dove prima 

per il versante sud/est e poi per versante nord/est si raggiunge il crinale di 

vetta tra sassi e sfasciumi di roccia (passo fermo). Ora la cima è vicina e si ha 

un panorama meraviglioso su tutto il gruppo dell’Ortles. Non contenti della prima 

cima, ci incamminiamo per la seconda vetta: PUNTA delle LASTE (mt.3422). 

Per scendere a valle imbocchiamo il sentiero n.20b che con facile tracciato su 

ghiaie e detriti raggiunge una stupenda conca e lì incrocia la traccia di salita e 

attraverso la valle PEDER si torna al punto di partenza. 

DIFFICOLTÀ: EE. - PD Obbligatoria attrezzatura personale: imbrago e ramponi 

DISLIVELLO: m 1450 ca.  

TEMPI: ore 7.30 / 8.00 ca. 

ISCRIZIONI: entro Venerdì 9 Luglio presso la Sede Cai;  

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 15,00 €.; 

PARTENZA: ore 06.00 dal parcheggio davanti la sede Cai; 

Capogita: Maurizio Ruaz 

NOTA IMPORTANTE 

DOVENDO ATTENERSI ALLE DISPOSIZIONI NAZIONALI DE CAI CENTRALE, LA PARTECIPAZIONE 

ALL’ESCURSIONE È LIMITATA A MASSIMO 25 PERSONE. SI RACCOMANDA DI AVERE AL SEGUITO: 
MASCHERINA, LIQUIDO IGIENIZZANTE, GUANTI 

LA COMMISSIONE ESCURSIONISMO 
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